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BERÇÁRIO E MATERNAL I 

DIA: 04/03/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O eu, o outro e o nós                                                                                  

PROCEDIMENTO METODOLÓGICO:   

 Propomos que um familiar coloque a criança diante de um espelho, em uma 

posição confortável, no chão ou mesmo em seu colo, onde ela irá ver sua imagem 

refletida. Neste momento sugerimos que o adulto identifique a criança, falando o seu 

nome e explicando que irão conhecer algumas partes do seu corpo (olhos, nariz, boca, 

ouvidos, braços, pernas...), apontando para cada uma delas, despertando a sua 

curiosidade. Neste momento poderá perceber como ele irá se expressar, registrando 

esse momento com vídeo ou fotos.       

                            


