
 
 

TERÇA – FEIRA, DIA 08/06/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

ATIVIDADE 1  

AGORA VAMOS REALIZAR A YOGA DOS ANIMAIS. ACOMPANHE O VÍDEO E 

REALIZE OS MOVIMENTOS 

LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=5RfWgMJ6dcw&t=44s 

NOME DO VÍDEO: YOGA COM ANIMAIS PARA CRIANÇAS – SMILE AND LEARN. 

  

AGORA É SUA VEZ! ALONGUE-SE CONFORME O VÍDEO E/OU AS IMAGENS 

ABAIXO. EM SEGUIDA, CIRCULE O QUE VOCÊ MAIS GOSTOU DE FAZER. 

 

 

ATIVIDADE 2: TERRA E MAR.  

PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊS VÃO PRECISAR DE UMA CORDA OU FAZER 

UMA LINHA NO CHÃO COM FITA ADESIVA OU GIZ. DE PREFERÊNCIA, REALIZE ESSA 

ATIVIDADE EM AMBIENTE ABERTO. 

 NO INÍCIO DO JOGO, DEFINE-SE QUE UM DOS LADOS DA LINHA É O MAR E O 

OUTRO É A TERRA. 

 UM DOS FAMILIARES DARÁ A VOZ DE COMANDO, QUE SERÁ MAR OU TERRA. 

 A ESTA ORDEM, A CRIANÇA DARÁ UM SALTO PARA O LADO 

CORRESPONDENTE. 

https://www.youtube.com/watch?v=5RfWgMJ6dcw&t=44s


 
 

 A VOZ DE COMANDO NÃO OBEDECE A QUALQUER SEQUÊNCIA, O QUE QUER 

DIZER QUE A ORDEM MAR, POR EXEMPLO, PODE SER DADA REPETIDAMENTE. 

 SEMPRE QUE A CRIANÇA SE ENGANAR, SALTANDO PARA O LADO ERRADO, 

OU FICANDO NO MESMO LADO, DEVERÁ PAGAR UMA PRENDA, QUE SERÁ: FALAR O 

NOME DE UM ANIMAL QUE VIVE NA TERRA, OU QUE VIVE NO MAR DEPENDENDO DO 

QUAL LADO QUE ELA ERROU.  

 

 

 

ATIVIDADE 3: LIGUE CADA ANIMAL A SEU ALIMENTO PREFERIDO. 

 

 


