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CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES.  

METODOLOGIA UTILIZADA: Nesta semana vamos falar sobre as características 

físicas/semelhanças e diferenças. Para compreender melhor o assunto, precisamos 

explicar às crianças que cada um tem suas próprias características físicas, pessoais e 

emocionais.  

 Percebemos a diferença entre as pessoas através dos olhos, cor da pele, cor do 

cabelo, altura, como também através das características culturais como no modo de vida, 

como se vestir, os acessórios que usamos, jeito de agir e falar; mas acima de tudo com 

todas essas diferenças, precisamos respeitar e dialogar com as crianças para que aceite 

as pessoas como são e respeite as suas diferenças no espaço onde vive. 

 Vamos assistir uma pequena musiquinha sobre as diferenças:  

https://www.youtube.com/watch?v=D1Wltk2Ushg 

Como atividade do dia, sugerimos às famílias a ter uma conversa com a criança 

sobre as diferenças entre as pessoas da casa: quem é mais alto, mais baixo, cor dos 

olhos, cor do cabelo, cor da pele, entre outros. Após pedimos para a criança ir até à frente 

do espelho, a mesma pode relatar suas próprias características como: 

 Cor do cabelo e o comprimento (louro, escuro, liso, cacheado, crespo, curto 

ou comprido); 

 Cor dos olhos, tamanho dos olhos, se usa óculos (preto, azul, verde ou 

castanho); 

 Cor da pele (branca, negra, morena ou parda); 

 Com quem da família que se parece. 

Para finalizar vamos enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade na 

frente do espelho. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D1Wltk2Ushg

