
ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS PARA EDUCAÇÃO INFANTIL 

PRÉ I 

 

DATA: 10/03/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Espaços, Tempos, Quantidades, Relações e 

Transformações.  

ENCAMINHAMENTO METODOLÓGICOS:  

 Hoje vamos abordar os cuidados com as mãos e com as unhas. Devemos lavar 

as mãos sempre que necessário, especialmente antes das refeições, antes do contado 

com outros alimentos e depois que utilizar o banheiro. Além disso, cortar as unhas e 

mantê-las sempre limpas, são medidas importantes para prevenir doenças. Quando a 

criança coloca a mão com as unhas suja na boca pode dar origem a verminoses e 

outras doenças intestinais. Além de valorizar os aspectos estéticos relacionados a 

beleza das unhas.  

Primeiro Momento: Um adulto ou responsável irá questionar a criança sobre os 

hábitos de higiene que realiza diariamente, quando devemos lavar as mãos, se as 

unhas estão curtas e limpas. Dialogar com a criança a importância de lavar as mãos e 

de manter as unhas curtas e limpas. 

Vamos Assistir a historinha “As unhas das oncinhas Mariela e Pintadinha” de 

Gina Borges. Disponível: https://youtu.be/JZQ8H9QcFCg.  

Atividade: Com o auxílio de um adulto a criança irá fazer o 

contorno de uma das suas mãos em um pedaço de papelão ou um 

outro material mais duro, fazer as unhas(compridas) com folha 

sulfite, folha de caderno, dupla face, cartolina ou outro material 

mais fino que tenha disponível em casa. Após a construção da 

mão, fazer a contagem das unhas e os responsáveis irão enumerar 

em cima dos dedos do 1 ao 5. Depois analisar o comprimento das 

unhas (retomar a importância de manter as unhas limpas e curtas) e 

com o uso de uma tesoura sem ponta a criança irá cortar as unhas.  

Orientar a criança no uso correto da tesoura e orientá-la para não 

cortar os dedos. Para finalizar a criança pode fazer a pintura da mão 

com lápis de cor ou giz de cera, mas ter o cuidado de não esconder 

os números. 

https://youtu.be/JZQ8H9QcFCg


 Obs: Será disponível no grupo da turma um Vídeo para orientar a realização da 

atividade, gravado pela professora. 

Imagem Ilustrativa:  

 

 

 

    

 


