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CAMPO DE EXPERIENCIA: Espacos, Tempos, Quantidades, Relacbes e
Transformacoes.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICOS:

Hoje vamos abordar os cuidados com as méos e com as unhas. Devemos lavar

as maos sempre gue necessario, especialmente antes das refei¢cdes, antes do contado
com outros alimentos e depois que utilizar o banheiro. Além disso, cortar as unhas e
manté-las sempre limpas, sdo medidas importantes para prevenir doencas. Quando a
crianca coloca a médo com as unhas suja na boca pode dar origem a verminoses e
outras doencas intestinais. Além de valorizar os aspectos estéticos relacionados a
beleza das unhas.
Primeiro Momento: Um adulto ou responsavel ird questionar a crianca sobre os
hébitos de higiene que realiza diariamente, quando devemos lavar as méos, se as
unhas estéao curtas e limpas. Dialogar com a crianga a importancia de lavar as maos e
de manter as unhas curtas e limpas.

Vamos Assistir a historinha “As unhas das oncinhas Mariela e Pintadinha” de
Gina Borges. Disponivel: https://youtu.be/JZQ8HIQcFCqg.

Atividade: Com o auxilio de um adulto a crianca ira fazer o
contorno de uma das suas maos em um pedaco de papeldo ou um
outro material mais duro, fazer as unhas(compridas) com folha
sulfite, folha de caderno, dupla face, cartolina ou outro material
mais fino que tenha disponivel em casa. Ap6s a construgdo da
mao, fazer a contagem das unhas e 0s responsaveis irdo enumerar
em cima dos dedos do 1 ao 5. Depois analisar o comprimento das

unhas (retomar a importancia de manter as unhas limpas e curtas) e
com o0 uso de uma tesoura sem ponta a crianca ira cortar as unhas.
Orientar a crianca no uso correto da tesoura e orienta-la para nao
cortar os dedos. Para finalizar a crianga pode fazer a pintura da mé&o
com lapis de cor ou giz de cera, mas ter o cuidado de ndo esconder

0S ndmeros.



https://youtu.be/JZQ8H9QcFCg

Obs: Sera disponivel no grupo da turma um Video para orientar a realizagdo da
atividade, gravado pela professora.
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