
 
 

TERÇA – FEIRA, DIA 14/09/2021. 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 

ATIVIDADE 1 

 PARA COMEÇAR BEM O DIA VAMOS REALIZAR ALGUNS EXERCÍCIOS DE 

ALONGAMENTO, ACOMPANHE O VÍDEO ABAIXO: 

NOME DO VÍDEO: ALONGAMENTO PARA CRIANÇAS | MUNDO DE KABOO | VÍDEO 
INFANTIL 
 
LINK DO VÍDEO:  https://www.youtube.com/watch?v=8eE9jiMmwyI 

 

ATIVIDADE 02  

DANDO CONTINUIDADE AO TEMA DA AULA DE ONTEM, AGORA O ADULTO 

IRÁ REALIZAR CADA LETRA DO NOME DA CRIANÇA CONFORME O ALFABETO 

CORPORAL ABAIXO, PEDINDO PARA QUE A CRIANÇA IMITE A POSE DE CADA 

LETRA DO SEU NOME. EXEMPLO: 

AMANDA 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8eE9jiMmwyI


 
 

  

ATIVIDADE 03  

PEÇA PARA QUE A CRIANÇA ESCREVA A LETRA QUE ELA MAIS GOSTOU DE 

REALIZAR NO RETÂNGULO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 


