
ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS PARA A EDUCAÇÃO 

INFANTIL  

PRÉ I 

DATA: 15/06/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

METODOLOGIA:  

Olá famílias! Estamos na estação do outono e algumas das principais 

características dessa estação é a redução gradual das temperaturas, bem 

como, a diminuição do tempo de luz diária, conhecido também como a estação 

das frutas.  

Nossas atividades propostas para a aula de hoje, é para ninguém ficar 

parado, pois a atividade física é uma forma de mantermos nosso corpo 

aquecido nos dias com temperaturas amenas. 

 

ATIVIDADE 01 

Vamos iniciar com o alongamento e aquecimento, acompanhe o vídeo a seguir: 

Nome do vídeo: VOCÊ CONSEGUE FAZER ESSES MOVIMENTOS? 

Link do vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=xZP4IJupKd0 

 

ATIVIDADE 02 

Vamos brincar de estátua? Utilize uma música bem animada ou se preferir 

utilize o link para acessar a música da estátua (Xuxa). Aumente o som e dance 

várias vezes, fazendo várias estátuas diferentes! 

 

 

 

Utilize o link abaixo para 

encontrar a musica: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=b1dYkXjj-1o 

Nome do vídeo: Xuxa - 

Estátua (Vídeo Oficial) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xZP4IJupKd0
https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o
https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o


 APOSTO QUE VOCÊ SE DIVERTIU MUITO NÃO FOI? 

 

ATIVIDADE 3 

Agora chame alguém da sua família, para brincar com você de escultor: 

 Uma pessoa será o escultor, o outro a estátua; 

 A estátua deverá ficar imóvel, enquanto o escultor vai “moldando”: 

por exemplo: erga o braço direito, coloque o braço esquerdo em cima 

do peito, estique a perna esquerda, incline o pescoço, e não se 

esqueça das expressões faciais (triste, feliz, preocupado, bravo). 

 Em seguida, troque os papéis. 

 

 Tire uma foto da escultura e mande para seu professor (a). 

 


