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PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

 Dando sequência na temática estações do ano, a atividade de hoje será sobre a estação do 

outono. Uma das principais características do outono é a redução gradativa das temperaturas 

diárias, que passam de elevadas a mais amenas, antecipando o período frio que vem na 

sequência. Além das mudanças de temperatura, a estação é marcada pela maior incidência de 

ventos e pela diminuição da umidade do ar. O outono também é conhecido como o período de 

colheitas, porque é o momento em que se inicia a queda de folhas e frutos.  

 

 Inicialmente levar a criança para um passeio no quintal de casa, mostrar a ela os diferentes 

tipos de vegetação que há por perto (árvores, flores...). Mostrar a criança que as árvores ou 

flores também foram uma semente, e que com cuidado,  cresceram  e  no  caso  das  árvores  

produzem  frutos  para  nos alimentar ou sombra para os dias de calor, por isso devemos 

cuidar e não cortá-las. Em seguida colher com as crianças algumas folhas de árvores caídas no 

chão, após convidar a criança para realizar a contagem de quantas folhas foram colhidas. Para 

finalizar utilizando as folhas encontradas, o adulto poderá auxiliar a criança a montar uma 

linda árvore em uma folha de papel disponível em casa. Segue abaixo segue alguns exemplos: 

 

 Mande para a professora uma fotinho bem bonita de como ficou a sua árvore. 

 

                   


