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CONTEÚDOS E HABILIDADES ESSENCIAIS

Conteúdos privilegiados Habilidades

 ■ Partes principais do corpo 
humano

(EF01CI02) Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de 

desenhos) partes do corpo humano e explicar suas funções.

 ■ Higiene corporal
(EF01CI03) Discutir as razões pelas quais os hábitos de higiene do corpo 

(lavar as mãos antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o 

nariz e as orelhas etc.) são necessários para a manutenção da saúde.

 ■ Diversidade de características 
entre os seres humanos

(EF01CI04) Comparar características físicas entre os colegas, reconhecendo 

a diversidade e a importância da valorização, do acolhimento e do respeito 

às diferenças.
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 ■ Luz do Sol e as sombras

(EF02CI07) Descrever 
as posições do Sol em 
diversos horários do dia e 
associá-las ao tamanho da 
sombra projetada.

Investigação científica: p. 11 e 12
Atividades: p. 14 e 15, atividades 
1 e 2

(EF01CI05) Identificar e nomear 
diferentes escalas de tempo: os 
períodos diários (manhã, tarde 
e noite) e a sucessão de dias, 
semanas, meses e anos.

(EF01CI06) Selecionar exemplos 
de como a sucessão de dias 
e noites orienta o ritmo de 
atividades diárias de seres 
humanos e de outros seres vivos.

 ■ Calor do Sol

(EF02CI08) Comparar o 
efeito da radiação solar 
(aquecimento e reflexão) 
em diferentes tipos de 
superfície (água, areia, solo, 
superfícies escura, clara, 
metálica etc.).

Investigação científica: p. 14
Atividades: p. 14 e 15, atividade 3


